
Studera på
Sundbybergs Folkhögskola

Ansök här!



Välkommen till
Sundbybergs Folkhögskola

Skolan har en interkulturell och skapande 
inriktning och är en mötesplats för 
människor med olika erfarenheter och 
bakgrunder. Ökad förståelse och respekt 
mellan människor är särskilt viktigt för oss. 
Här skaffar du dig kunskaper för fortsatta 
studier och arbetsliv.
Hos oss kan du komplettera din grundskole- 
eller gymnasieutbildning. På våra allmänna 
kurser kan du bli behörig till högskolestudier 
och yrkeshögskola eller lära dig mer svenska 
på våra kurser med svenska som andraspråk. 
Du som vill utveckla din kreativa sida väljer 
våra estetiska profilkurser. Du kan även läsa 
en yrkesutbildning till socialpedagog. 

Våra lokaler ligger i ursvik Entré, ca 500 
meter från Rissne tunnelbana.

Välkommen till oss!



Allmän kurs/Behörighetsgivande

Allmän kurs/Behörighetsgivande kurs är till för 
dig som inte har gått klart grundskolan eller 
gymnasieskolan. 

Allmän kurs vänder sig till dig som vill 
komplettera din utbildning på gymnasienivå 
och som vill fördjupa och bredda dina 
kunskaper. Kursen har tre inriktningar. Vilken 
inriktning du läser beror på vilka förkunskaper 
och yrkeserfarenheter du har samt om du 
förbereder dig för att söka vidare till högskola, 
universitet eller yrkeshögskola. 

Vi har följande inriktningar: 
-Demokrati och samhälle
-Kultur och Samhälle 
-Samhälle och psykologi

Vårt kursutbud



De här kurserna är för dig som behöver lära dig mer  
svenska för att komma vidare med dina studier.  Kurserna är 
ettåriga och kan ge rätt till studiestöd  (CSN) på 
grundläggande nivå. Efter kursen får du ett kursintyg. 

Du går i skolan måndag-fredag mellan 9.00-16.00. På en 
folkhögskola studerar vi tillsammans i grupper.  Du får 
mycket tid med dina lärare och klasskamrater,  och mycket 
hjälp och stöd med studierna. Vi gör också  många saker 
tillsammans. Vi går på museum, teater,  bio och gör 
studiebesök. När vi är tillsammans och  pratar mycket 
svenska lär du dig språket snabbare. Och du har roligt och 
får nya vänner! 

Arbeta på svenska  
Grundläggande nivå. Berättigad till CSN 75%

Under kursens gång lär du dig mycket om hur det svenska 
samhället, arbetslivet och arbetsmarknaden fungerar. 
Lektioner i friskvård och hälsa, sång/musik, samt 
studiebesök ingår också i kursen. Du studerar ofta med 
hjälp av datorn och internet och får bra datorkunskaper.

På 25% av kursenstimmar studerar du grammatik och uttal, 
skriver och läser svenska (på SFI C/D-nivå).

Vårdbiträdesutbildning 
Grundläggande nivå. Berättigad till CSN 100%

Utbildningen är för dig som vill arbeta och utbilda dig inom 
vård och omsorg. Efter utbildningen kan du söka arbete 
som vårdbiträde, omsorgspersonal, personlig assistent eller 
studera vidare till undersköterska. I kursen ingår 
vårdkunskap, svenska, samhällskunskap och pedagogiskt 
drama. Du kan också få göra praktik i hemtjänst och på 
äldreboende.

Barnomsorg - Barns utveckling och lärande 
Grundläggande nivå. Berättigad till CSN 100%

Utbildningen är för dig som vill arbeta med förskolebarn 
och/eller fortsätta studera. I kursen ingår praktik på 
förskola. Svenska och barns utveckling och lärande är 
kursens huvudämnen. Vi läser även samhällskunskap, 
sång/musik, bild/drama och datorkunskap. Efter godkänd 
kurs får du ett kursintyg. 

Efter kursen kan du söka arbete på förskola och/eller 
studera vidare till barnskötare.

Svenska som andraspråk grundläggande (SAS 
Grund)
Grundläggande nivå. Berättigad till CSN 100%

Du studerar svenska språket på grundläggande nivå och 
utvecklar din svenska genom att höra, läsa, tala och skriva 
om olika ämnen. Huvudämnet i kursen är svenska men i 
kursen studerar du också samhällskunskap, matematik och 
musik. Du har även möjlighet att läsa engelska på 
grundläggande nivå, vid behov. Inom kursens ram får du 
möjlighet att bli godkänd i svenska som andraspråk på 
grundskolenivå (motsvarande delkurs 1-4 på 
grundläggande nivå inom komvux).

Kursen passar särskilt bra för dig som önskar lugnare 
studietakt.

Utbildningen förbereder dig dels för att kunna arbeta och 
delta i samhället och dels för fortsatta studier på 
gymnasienivå.

Du behöver ha sfi D eller motsvarande kunskaper.

Svenska som andraspråk



Estetiska profilkurser

Dokumentärfilmslinjen

Är du fascinerad av verkliga berättelser? Tycker du om att 
fota och filma och vill lära dig om dokumentärfilm? Oavsett 
bakgrund och erfarenhet är du välkommen att söka till oss. 
Du behöver inte ha gjort film tidigare. Det viktigaste är att 
du vill ägna dig helhjärtat åt att utforska den kraft som en 
bra dokumentär har.

Genom ett år av praktiska övningar och projekt utforskar du 
dokumentärt berättande med olika konstnärliga uttryck.
Du får lära dig hantera professionell filmutrustning från 
grunden och får tillgång till studio i våra nya och fräscha 
lokaler. Vi jobbar i en miljö med andra kreativa kurser på 
skolan, och samarbetar med teaterlinjen, och skrivarlinjen 
under året. Mot slutet av året får du jobba med ditt eget 
dokumentära filmprojekt under handledning av lärare. 

Teaterlinjen

Teaterlinjen på Sundbybergs Folkhögskola är en 
förberedande teaterlinje för dig som vill ägna dig åt teater 
under ett helt år. Kanske vill du sedan söka till konstnärlig 
högskola eller till någon annan teaterutbildning. 

För att gå utbildningen behöver du inga förkunskaper i 
teater men du ska vara inställd och taggad på att jobba 
engagerat och intensivt under ett helt år.

Vi jobbar långa dagar och väldigt mycket i grupp, vi har en 
del eget arbete när man gör vissa hemuppgifter men 90 % 
av arbetet på Teaterlinjen sker i grupp.

Hos oss kommer du att arbeta med olika teateruttryck och 
hitta verktyg för ditt skådespeleri. Vi tar avstamp i två 
skådespelartekniker, Meisner och Stanislavskij, samt 
arbetar i grupp i en teatralisk form (rörelse-röst-grupp).
 
Utbildningen som helhet har stort fokus på kroppsliga 
uttryck som vi utvecklar på en daglig basis. Vi har flera 
samarbeten med både filmlinjen och skrivarlinjen på skolan 
samt bjuder in gästlärare som är verksamma i branschen. Skrivarlinjen år 1  och år 2

Skrivarlinjen är en utbildning för dig som vill ägna ett eller 
två år till att utveckla ditt skrivande. Under läsåren kommer 
du att arbeta med olika skrivövningar; korta, längre och mer 
djupgående. Vi tar avstamp i äldre och nyare skönlitteratur, 
gör kreativa analyser, samtalar och skriver och läser och 
lyssnar till varandras texter. Utbildningen har stort fokus på 
att du ska få pröva olika uttryck för att utveckla din stil och 
din röst. Handledning och textsamtal ingår som bärande 
moment under båda åren.

Under år 1 får du skriva poesi, novell, dramatik, roman och 
essä. Du får också göra en bok gemensamt i klassen och 
prova på ljudformat genom inläsningar och podd. På 
vårterminen påbörjar du ett skrivprojekt som du sen har 
möjlighet att utveckla under år 2. 

Under år 2 fördjupar du ditt skrivprojekt och har 
kontinuerlig handledning och textsamtal. Tillsammans med 
år 1 kommer du fortsätta att ha litteratursamtal, 
skrivövningar och klassråd.



Ett skrivande rum 50% - distans med träffar

Vill du ge dig själv mer tid och rum för att skriva och komma 
vidare med ditt skrivande? På Ett skrivande rum gör vi 
övningar för att bygga upp det skrivande rummet; en inre 
plats dit du kan gå för att finna orden och ge dig själv tid 
att skriva. Att arbeta med ett konstnärligt skapande är 
också att arbeta med sig själv.

Under terminen arbetar vi med olika skrivövningar 
tillsammans för att utforska våra teman, utveckla 
hantverket och inspireras. Vi tar utgångspunkt i det vi läser 
tillsammans: dikter, noveller och romaner. En central del av 
kursen är textsamtal, då läser vi och samtalar om text 
skriven av kursdeltagarna.

Syftet är att du genom regelbundet skrivande under en 
termin ska få möjlighet att utveckla ditt skrivande, för att 
tydligare se vad du skriver och vad du vill fördjupa. 

Postproduktion för film och tv - distans

En terminskurs på distans där du lär dig modern  post-
produktions alla moment och hur de samverkar för att  
bygga berättelser och skapa känslor.

Efter kursen kommer du behärska hela processen från  
råmaterial till färdig film och ha god kännedom om alla de  
kreativa, konstnärliga och dramaturgiska möjligheter  
postproduktionen rymmer.

Du kommer få en förståelse för hur film kommunicerar och  
hur olika val under postproduktionen påverkar och formar  
filmen och publikens upplevelse men även hantverkets  
tekniska processer.

Kursen består av föreläsningar och övningar där du arbetar  
med olika typer av filmmaterial och löpande handledning.  
Dessutom finns möjligheten att arbeta med eget material  
och få feedback och handledning i det, exempelvis en egen  
kortfilm, musikvideo eller dokumentär.

Övriga kurser

Socialpedagoutbildning 

Sundbybergs folkhögskolas utbildning till socialpedagog 
bygger på demokratins och solidaritetens grund och 
genomsyras av tankar om:

– Ekonomisk och social trygghet,
– Jämlikhet i levnadsvillkor,
– Aktivt deltagande i samhällslivet.

I utbildningen arbetar vi utifrån förhållningssättet till 
människans ansvar för sin och andras sociala situation och 
inriktar oss på att frigöra och utveckla enskildas och 
gruppers egna resurser.

Utbildningen bygger på respekt för människornas 
självbestämmanderätt och integritet, samt att vi arbetar för 
att fördjupa förståelsen för mänskliga rättigheter och barns 
rättigheter genomgående i utbildningen.

Estetiska distanskurser



Ett demokratiskt förhållningssätt där deltagarinflytande är självklart, liksom arbetet för mänskliga rättigheter, alla 
människors lika värde och det interkulturella perspektivet.
      
Här arbetar vi med en relationsinriktad pedagogik. Vi arbetar utifrån tillit och förtroende för att tillsammans med individen 
och gruppen skapa en trygg lärandemiljö där dialogen är i centrum. 

Vi arbetar processinriktat, vilket för oss innebär att vi utgår ifrån varje deltagares förutsättningar och möjlighet att 
utvecklas och hitta sin inre drivkraft och engagemang. Vi uppmuntrar nyfikenhet på kunskap och självständighet för 
förmågan att organisera och strukturera sina studier är ett av målen. Vi strävar efter att deltagarna ska ta en aktiv del i 
kulturlivet och våga lita på sin egen förmåga och vara en röst i samhällsdebatten.

Vi är alla olika tillsammans och Sundbybergs Folkhögskola är mycket mer än skola. 

På Sundbybergs Folkhögskola har vi

Ansökan
Du kan ansöka digitalt från vår hemsida 
sundbybergsfolkhogskola.se eller också kan du fylla i en 
ansökan på papper och skicka till skolan: Sundbybergs 
Folkhögskola, Ursvik Entré, Rissneleden 110, 174 57 
Sundbyberg.

Kostnader
Undervisningen är avgiftsfri. Du betalar en materialavgift 
för eventuella studieresor, studiebesök, kopior, 
kursmaterial.

Studievägledare
Email: Helena.dohns@sundbyberg.fhsk.se

Finansiering av studierna
Studierna kan ge rätt till studiestöd från CSN. Mer 
information finns på Centrala studiestödsnämnden (CSN), 
www.csn.se eller 0771-27 60 00.

Mer information
På vår hemsida finns ytterligare information om våra kurser och om skolan. 

Sundbybergs folkhögskola, Ursvik entré Rissneleden 110, ca 500 meter fràn Rissne tunnelbana.
174 57 Sundbyberg info@sundbyberg.fhsk.se • www.sundbybergsfolkhogskola.se • 08 445 39 00



Ansök nu!
sundbybergsfolkhogskola.se


