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Allméan kurs/Behorighetsgivande kurs ar till f6r
dig som inte har gatt klart grundskolan eller
gymnasieskolan.

Allméan kurs vander siqg till dig som vill
komplettera din utbildning pa gymnasieniva
och som vill férdjupa och bredda dina
kunskaper. Kursen har tre inriktningar. Vilken
inriktning du laser beror pa vilka forkunskaper
och yrkeserfarenheter du har samt om du
forbereder dig Tor att sdka vidare till hdgskola,
universitet eller yrkeshdgskola.

Vi har féljande inriktningar:
-Demokrati och samhélle
-Kultur och Samhalle
-Samhaélle och psykologi

. < Sundbybergs
'[ Folkhdgskola

Vart kursutbud




Svenska som andrasprak

De hér kurserna ar f6r dig som behdver lara dig mer
svenska for att komma vidare med dina studier. Kurserna &ar
ettariga och kan ge ratt till studiestéd (CSN) pa
grundlaggande niva. Efter kursen far du ett kursintyg.

Du gér i skolan mandag-fredag mellan 9.00-16.00. P4 en
folkhdgskola studerar vi tillsammans i grupper. Du far
mycket tid med dina ldrare och klasskamrater, och mycket
hjéalp och st6d med studierna. Vi gér ocksd manga saker
tillsammans. Vi gar pa museum, teater, bio och gor
studiebesdk. Nar vi ar tillsammans och pratar mycket
svenska lar du dig spraket snabbare. Och du har roligt och
far nya vanner!

Arbeta pa svenska
Grundldggande niva. Berattigad till CSN 75%

Under kursens gang lar du dig mycket om hur det svenska
samhéllet, arbetslivet och arbetsmarknaden fungerar.
Lektioner i friskvard och halsa, sdng/musik, samt
studiebesdk ingar ocksa i kursen. Du studerar ofta med
hjalp av datorn och internet och far bra datorkunskaper.

Pa 25% av kursenstimmar studerar du grammatik och uttal,
skriver och laser svenska (pa SFI C/D-niva).

Vardbitradesutbildning
Grundldggande niva. Berattigad till CSN 100%

Utbildningen ar fér dig som vill arbeta och utbilda dig inom
vard och omsorg. Efter utbildningen kan du sdka arbete
som vardbitrade, omsorgspersonal, personlig assistent eller
studera vidare till underskoterska. | kursen ingar
vardkunskap, svenska, samhéllskunskap och pedagogiskt
drama. Du kan ockséa fa gora praktik i hemtjanst och pa
aldreboende.

Barnomsorg - Barns utveckling och larande
Grundldggande niva. Berattigad till CSN 100%

Utbildningen ar f6r dig som vill arbeta med férskolebarn
och/eller fortsatta studera. | kursen ingar praktik pa
forskola. Svenska och barns utveckling och larande ar
kursens huvudédmnen. Vi laser aven samhallskunskap,
sdng/musik, bild/drama och datorkunskap. Efter godkand
kurs far du ett kursintyg.

Efter kursen kan du s6ka arbete pa férskola och/eller
studera vidare till barnsk&tare.

Svenska som andrasprak grundlaggande (SAS

Grund)
Grundlaggande niva. Berattigad till CSN 100%

Du studerar svenska spraket pa grundlaggande niva och
utvecklar din svenska genom att héra, lasa, tala och skriva
om olika @amnen. Huvudamnet i kursen ar svenska meni
kursen studerar du ocksa samhallskunskap, matematik och
musik. Du har &ven mgjlighet att lasa engelska pa
grundlaggande niva, vid behov. Inom kursens ram far du
mojlighet att bli godkéand i svenska som andrasprak pa
grundskoleniva (motsvarande delkurs 1-4 pa
grundlaggande niva inom komvux).

Kursen passar séarskilt bra f6r dig som énskar lugnare
studietakt.

Utbildningen férbereder dig dels for att kunna arbeta och
delta i samhaéllet och dels for fortsatta studier pa
gymnasieniva.

Du behdver ha sfi D eller motsvarande kunskaper.




Estetiska profilkurser

Dokumentarfilmslinjen

Ar du fascinerad av verkliga berattelser? Tycker du om att
fota och filma och vill l1ara dig om dokumentéarfilm? Oavsett
bakgrund och erfarenhet ar du valkommen att sdka till oss.
Du behdver inte ha gjort film tidigare. Det viktigaste ar att
du vill agna dig helhjartat at att utforska den kraft som en
bra dokumentar har.

Genom ett ar av praktiska 6vningar och projekt utforskar du
dokumentart berattande med olika konstnarliga uttryck.

Du far lara dig hantera professionell filmutrustning fran
grunden och far tillgang till studio i vara nya och frascha
lokaler. Vi jobbar i en miljo med andra kreativa kurser pa
skolan, och samarbetar med teaterlinjen, och skrivarlinjen
under aret. Mot slutet av aret far du jobba med ditt eget
dokumentéra filmprojekt under handledning av larare.

Teaterlinjen

Teaterlinjen pa Sundbybergs Folkhdgskola ar en
forberedande teaterlinje T6r dig som vill &gna dig at teater
under ett helt ar. Kanske vill du sedan s&ka till konstnarlig
hoégskola eller till nAgon annan teaterutbildning.

For att ga utbildningen behover du inga férkunskaper i
teater men du ska vara instéalld och taggad pa att jobba
engagerat och intensivt under ett helt ar.

Vi jobbar langa dagar och valdigt mycket i grupp, vi har en
del eget arbete ndr man gor vissa hemuppgifter men 90 %
av arbetet pa Teaterlinjen sker i grupp.

Hos oss kommer du att arbeta med olika teateruttryck och
hitta verktyg for ditt skadespeleri. Vi tar avstamp i tva
skadespelartekniker, Meisner och Stanislavskij, samt
arbetar i grupp i en teatralisk form (rérelse-rést-grupp).

Utbildningen som helhet har stort fokus pa kroppsliga
uttryck som vi utvecklar pa en daglig basis. Vi har flera
samarbeten med bade filmlinjen och skrivarlinjen pa skolan
samt bjuder in géstlarare som ar verksamma i branschen.

Skrivarlinjen ar 1 och ar 2

Skrivarlinjen ar en utbildning fér dig som vill &gna ett eller
tva ar till att utveckla ditt skrivande. Under lasaren kommer
du att arbeta med olika skrivévningar; korta, langre och mer
djupgéaende. Vi tar avstamp i dldre och nyare skoénlitteratur,
gor kreativa analyser, samtalar och skriver och laser och
lyssnar till varandras texter. Utbildningen har stort fokus pa
att du ska fa prova olika uttryck for att utveckla din stil och
din rést. Handledning och textsamtal ingar som barande
moment under bada aren.

Under ar 1 far du skriva poesi, novell, dramatik, roman och
essé. Du far ocksa gbra en bok gemensamt i klassen och
prova pa ljudformat genom inlasningar och podd. Pa
varterminen paborjar du ett skrivprojekt som du sen har
mojlighet att utveckla under ar 2.

Under ar 2 fordjupar du ditt skrivprojekt och har
kontinuerlig handledning och textsamtal. Tilsammans med
ar 1 kommer du fortsatta att ha litteratursamtal,
skrivévningar och klassrad.



Estetiska distanskurser

Ett skrivande rum 50% - distans med traffar

Vill du ge dig sjalv mer tid och rum for att skriva och komma
vidare med ditt skrivande? Pa Ett skrivande rum gor vi
dvningar for att bygga upp det skrivande rummet; en inre
plats dit du kan ga for att finna orden och ge dig sjalv tid
att skriva. Att arbeta med ett konstnarligt skapande ar
ocksa att arbeta med sig sjalv.

Under terminen arbetar vi med olika skrivévningar
tillsammans for att utforska vara teman, utveckla
hantverket och inspireras. Vi tar utgangspunkt i det vi laser
tillsammans: dikter, noveller och romaner. En central del av
kursen ar textsamtal, da ladser vi och samtalar om text
skriven av kursdeltagarna.

Syftet ar att du genom regelbundet skrivande under en
termin ska fa mojlighet att utveckla ditt skrivande, for att
tydligare se vad du skriver och vad du vill férdjupa.

Postproduktion f6r film och tv - distans

En terminskurs péa distans dar du lar dig modern post-
produktions alla moment och hur de samverkar for att
bygga beréattelser och skapa kénslor.

Efter kursen kommer du beharska hela processen fran
ramaterial till fardig film och ha god kdnnedom om alla de
kreativa, konstnarliga och dramaturgiska moéjligheter
postproduktionen rymmer.

Du kommer fa en forstaelse f6r hur film kommunicerar och
hur olika val under postproduktionen paverkar och formar
filmen och publikens upplevelse men aven hantverkets
tekniska processer.

Kursen bestar av férelasningar och évningar dar du arbetar
med olika typer av filmmaterial och I6pande handledning.
Dessutom finns mojligheten att arbeta med eget material
och fa feedback och handledning i det, exempelvis en egen
kortfilm, musikvideo eller dokumentar.

Ovriga kurser

Socialpedagoutbildning

Sundbybergs folkhégskolas utbildning till socialpedagog
bygger pa demokratins och solidaritetens grund och
genomsyras av tankar om:

- Ekonomisk och social trygghet,
- Jamlikhet i levnadsvillkor,
- Aktivt deltagande i samhallslivet.

| utbildningen arbetar vi utifran forhallningssattet till
méanniskans ansvar f6r sin och andras sociala situation och
inriktar oss pa att frigéra och utveckla enskildas och
gruppers egna resurser.

Utbildningen bygger pa respekt f6r méanniskornas
sjadlvbestammanderéatt och integritet, samt att vi arbetar f6r
att fordjupa forstaelsen fér manskliga rattigheter och barns
rattigheter genomgaende i utbildningen.




Pa Sundbybergs Folkhdgskola har vi

Ett demokratiskt forhallningssatt dar deltagarinflytande &ar sjalvklart, liksom arbetet f6r manskliga rattigheter, alla
méanniskors lika varde och det interkulturella perspektivet.

Har arbetar vi med en relationsinriktad pedagogik. Vi arbetar utifran tillit och fortroende for att tillsammans med individen
och gruppen skapa en trygg larandemiljé dar dialogen ar i centrum.

Vi arbetar processinriktat, vilket fér oss innebéar att vi utgar ifran varje deltagares forutsattningar och méjlighet att
utvecklas och hitta sin inre drivkraft och engagemang. Vi uppmuntrar nyfikenhet pa kunskap och sjalvstandighet for
férmagan att organisera och strukturera sina studier ar ett av malen. Vi stravar efter att deltagarna ska ta en aktiv del i
kulturlivet och vaga lita pa sin egen férmaga och vara en rést i samhallsdebatten.

Vi ar alla olika tillsammans och Sundbybergs Folkhdgskola &r mycket mer &n skola.

Ansokan Kostnhader

Du kan ansoka digitalt fran var hemsida Undervisningen ar avgiftsfri. Du betalar en materialavgift
sundbybergsfolkhogskola.se eller ocksa kan du fyllaien for eventuella studieresor, studiebesdk, kopior,

ansOkan pa papper och skicka till skolan: Sundbybergs kursmaterial.

Folkhégskola, Ursvik Entré, Rissneleden 110, 174 57

Sundbyberg.

Studievagledare Finansiering av studierna
Email: Helena.dohns@sundbyberg.fhsk.se Studierna kan ge ratt till studiestdd fran CSN. Mer

information finns pa Centrala studiestédsnamnden (CSN),
www.csn.se eller 0771-27 60 00.

Mer information

Pa var hemsida finns ytterligare information om vara kurser och om skolan.
Sundbybergs folkhégskola, Ursvik entré Rissneleden 110, ca 500 meter fran Rissne tunnelbana.
174 57 Sundbyberg info@sundbyberg.fhsk.se « www.sundbybergsfolkhogskola.se « 08 445 39 00






